
                                        हहन्दी पहिका                                           

 
कृहष नवाचार हहन्दी पहिका 26 खण्ड 01 भाग 11 फरवरी, 2025 

  ISSN: 3048-6092 

https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 01 भाग 11 फरवरी, 2025 

 

नीम: एक प्राकृहिक औषहध 

 
 

नीम को प्रकृहि की एक अनुपम देन माना जािा है। यह न 

केवल एक आम वृक्ष ह,ै बहकक इसके पत्त,े बीज, छाल और फूल सभी 

का उपयोग हवहभन्न स्वास््य समस्याओं के उपचार के हलए ककया 

जािा है। आयुवेद में नीम को "आरोग्यदाहयनी" के रूप में जाना 

जािा ह,ै क्योंकक यह स्वास््य को बनाए रखन ेमें अत्यहधक सहायक 

है। यह एक प्रभावशाली और बहुप्रचहलि औषहध मानी जािी ह,ै 

हजस े प्राचीन समय स े लेकर आज िक हवहभन्न रूपों में उपयोग 

ककया जा रहा है। 
 

 

नीम ( Azadirachta indica) एक सदाबहार वृक्ष ह ै जो 

हवशेष रूप से भारि, पाककस्िान, बाांगलादशे और श्रीलांका में पाया 

जािा ह।ै यह वृक्ष मौययकाल से ही आयुवेकदक उपचार में प्रयोग 

ककया जािा ह।ै नीम के वृक्ष की ऊँचाई 15-20 मीटर िक होिी ह ै

और इसके पत्त ेनुकील े होि े हैं। इसके फल हरे रांग के होि े हैं, जो 

पकन ेपर पील ेया भूरे रांग के हो जाि ेहैं। नीम के हवहभन्न हहस्सों 

जैस ेपहत्तयाँ, छाल, बीज, और िेल का हवहभन्न उपचारों में उपयोग 

ककया जािा ह।ै 

नीम को हवहभन्न भाषाओं में हवहभन्न नामों से जाना जािा ह:ै 

 हहदी: नीम 

 सांस्कृि: नीम, अजुयहनका 

 उदूय: नीम 

 

 

 

नीम का पेड़ (Azadirachta indica) एक सदाबहार वृक्ष ह,ै 

जो भारिीय उपमहाद्वीप के उष्णकटटबांधीय और उपोष्णकटटबांधीय 

क्षेिों में पाया जािा ह।ै इसकी सांरचना हवशेष रूप से अहद्विीय ह,ै 

और इसके 

हवहभन्न भागों 

का उपयोग 

औषधीय और 

अन्य घरेल ू

कायों में ककया 

जािा ह।ै नीम 

के पेड़ की 

सांरचना को 

समझन ेके हलए, इसके प्रमुख भागों पर ध्यान कदया जा सकिा ह:ै 

1. वृक्ष की ऊँचाई और िना: नीम का पेड़ लगभग 15 से 20 मीटर 

िक ऊँचा हो सकिा ह।ै इसका िना सीधा और मजबूि होिा ह।ै 

िन ेकी छाल हककी भूरी रांग की होिी ह ैऔर इसमें खुरदरापन 

होिा ह।ै यह छाल औषधीय गुणों से भरपूर होिी ह,ै और इसे 

हवहभन्न हचककत्सा उपचारों में प्रयोग ककया जािा ह।ै 

2. पहत्तया:ँ नीम के पत्त े छोटे और नुकील े होि े हैं, जो एक साथ 

गुच्छों में 

उगि े हैं। 

पहत्तयाँ गहरे 

हरे रांग की 

होिी हैं और 

इनकी लम्बाई 

लगभग 20 से 

30 सेंटीमीटर 

िक होिी ह।ै 

पहत्तयों का 

ककनारा दाांिेदार होिा ह,ै और इनका स्वाद कड़वा होिा ह।ै  

3. फूल: नीम के पेड़ पर छोट,े सफेद रांग के फूल लगि ेहैं। ये फूल 

छोटी-छोटी 

गुच्छों में 

होिे हैं और 

हककी मीठी 

खुशब ू छोड़ि े

हैं। नीम के 

फूल भी 

औषधीय 

गुणों से 

भरपूर होि े

पटरचय 

नीम के पेड़ की सांरचना 
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हैं और इनका उपयोग हवहभन्न आयुवेकदक औषहधयों में ककया 

जािा ह।ै 

4. फल: नीम के फल अांडाकार आकार के होि े हैं और हरे रांग के 

होिे हैं। जब 

ये पकि े हैं, 

िो इनका रांग 

पीला या भूरे 

रांग में बदल 

जािा ह।ै फल 

में एक कठोर 

बीज होिा ह,ै 

जो नीम के गुणों से भरपूर होिा ह।ै  

5. बीज: नीम का बीज गहरे रांग का होिा ह ैऔर इसकी बाहरी 

परि कठोर होिी 

ह।ै बीज से नीम 

का िेल हनकाला 

जािा ह,ै जो 

हवहभन्न स्वास््य 

लाभों के हलए 

उपयोगी होिा 

ह।ै नीम का िेल 

कीटाणुनाशक और एांटीबैक्टीटरयल गुणों से भरपूर होिा ह।ै 

6. मूल (Root): नीम के पेड़ की जड़ें गहरी और मजबूि होिी हैं। 

ये जड़ें हमट्टी में 

हस्थरिा बनाए 

रखिी हैं और पेड़ 

को िाजगी और 

ऊजाय प्रदान करिी 

हैं। इसके अलावा, 

जड़ों का भी कुछ हद िक औषधीय उपयोग होिा ह।ै 
 

 
नीम की उत्पहत्त भारिीय उपमहाद्वीप से मानी जािी ह ैऔर 

यह हवहभन्न जलवायु क्षेिों में पाया जािा ह।ै नीम को हवशेष रूप से 

गमय और शुष्क जलवायु में उगाया जािा ह।ै यह हमट्टी के प्रकार के 

मामल ेमें भी लचीला ह,ै लेककन इसे बलुई और दोमट हमट्टी में सबसे 

अच्छा पाया जािा ह।ै नीम का पौधा उष्णकटटबांधीय से लेकर 

उपोष्णकटटबांधीय जलवायु िक आसानी से उगाया जा सकिा ह।ै 

यह वृक्ष सूरज की िीव्र रौशनी और कम पानी में भी अच्छे से 

हवकहसि होिा ह।ै 
 

 
नीम में कई महत्वपूणय ित्व पाए जाि ेहैं, जो इसके औषधीय गुणों 

को बढाि ेहैं: 

1. एांटीऑहक्सडेंट्स: नीम में शहिशाली एांटीऑहक्सडेंट्स होि े हैं, 

जो शरीर में मुि कणों को समाप्त करने में मदद करि ेहैं। 

2. एांटीबैक्टीटरयल और एांटीफां गल गुण: नीम के पत्त े और िेल में 

बैक्टीटरया और फां गस को नष्ट करन ेवाल ेगुण होिे हैं। 

3. हवटाहमन C: नीम में हवटाहमन C की अच्छी खासी मािा होिी 

ह,ै जो शरीर के रोग प्रहिकारक िांि को मजबूि करिा ह।ै 

4. सहलहसहलक एहसड: यह ित्व त्वचा के उपचार में सहायक होिा 

ह ैऔर मुांहासों का इलाज करन ेमें मदद करिा ह।ै 

5. फैटी एहसड: नीम के िेल में ओमेगा-3 और ओमेगा-6 जैस ेफैटी 

एहसड होि ेहैं, जो त्वचा को पोषण प्रदान करि ेहैं। 
 

 
नीम के औषधीय गुण बहुि ही प्रभावशाली हैं, जो इसके 

हवहभन्न हहस्सों से प्राप्त होि ेहैं। इसके कुछ प्रमुख लाभ हनम्नहलहखि 

हैं: 

 एांटी बैक्टीटरयल गुण: नीम के पत्तों, िेल और छाल में 

बैक्टीटरया को नष्ट करन े की क्षमिा होिी ह।ै यह शरीर में 

सांक्रमण से बचाव करिा ह ै और घावों की सफाई में सहायक 

होिा ह।ै 

 एांटीफां गल गुण: नीम में एांटीफां गल गुण होि ेहैं जो त्वचा पर होन े

वाली फां गल सांक्रमणों से बचाव करन ेमें मदद करि ेहैं। 

 एांटीवायरल गुण: नीम का उपयोग वायरस के कारण होन ेवाली 

बीमाटरयों जैस ेफ्ल ूऔर सदी में भी लाभकारी ह।ै 

 एांटीऑक्सीडेंट गुण: नीम में एांटीऑक्सीडेंट्स होि ेहैं, जो शरीर 

में मुि कणों को समाप्त कर उम्र बढन े की प्रकक्रया को धीमा 

करने में मदद करि ेहैं। 

 साांप के जहर का इलाज: नीम के प्रभावशाली औषधीय गुण इस 

हद िक होि ेहैं कक यह साांप के जहर के प्रभाव को भी कम करन े

में सहायक हो सकिा ह।ै 

 

 
नीम एक अत्यहधक गुणकारी और बहुपरकारी पौधा ह,ै 

हजस ेआयुवेद में हवशेष स्थान प्राप्त ह।ै इसके पत्त,े छाल, बीज, फूल, 

और िेल सभी का उपयोग हवहभन्न स्वास््य लाभों के हलए ककया 

जािा ह।ै नीम का उपयोग हनम्नहलहखि प्रमुख क्षेिों में ककया जा 

सकिा ह:ै 

1. त्वचा के उपचार में: 

 मुांहास े और हपपकस:नीम के पत्तों में एांटीबैक्टीटरयल और 

एांटीफां गल गुण होि ेहैं, जो मुांहासों और हपपकस को ठीक करन ेमें 

मदद करि ेहैं। आप नीम का पेस्ट बना कर प्रभाहवि स्थान पर 

लगा सकि ेहैं। 

 रैशेज और खुजली:नीम का िेल या नीम का पहत्तयों का पेस्ट 

त्वचा पर होन ेवाली खुजली, रैशेज और जलन को ठीक करन ेमें 

मदद करिा ह।ै 

 त्वचा के घावों को ठीक करना:नीम के पत्तों का लेप या िेल 

घावों को जकदी ठीक करने और सांक्रमण से बचाव में सहायक 

होिा ह।ै 

2. मुँह के स्वास््य के हलए: 

 मुँहास ेऔर मसूड़ों की समस्याए:ँनीम के पत्तों को चबान ेसे मुँह 

की सफाई रहिी ह ैऔर मसूड़ों में सूजन कम होिी ह।ै नीम से 

बन े माउथवॉश से मुांह में होन े वाल े बैक्टीटरया से छुटकारा 

हमलिा ह।ै 

नीम के गुण 

 

नीम का हविरण और उपयुि जलवाय ु

नीम में पाए जाने वाले ित्व 

नीम का उपयोग 
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 दाांिों की देखभाल:नीम की छाल से बन ेदांिमांजन से दाांि सफेद 

रहिे हैं और मसूड़ों की बीमाटरयों से बचाव होिा ह।ै 

3. हाइजीन और कीट हनयांिण: 

 कीटाणुनाशक:नीम का िेल और नीम के पत्तों का उपयोग कीट 

हनयांिण में ककया जा सकिा ह।ै यह घरेलू कीटों और कीड़ों को 

दरू करने के हलए प्रभावी ह।ै 

 मच्छर हनयांिण:नीम का िेल मच्छरों को दरू रखन ेमें सहायक 

ह।ै इसे त्वचा पर लगान ेसे मच्छर नहीं काटिे। 

4. पाचन िांि के हलए: 

 पेट के रोगों में:नीम के पत्तों का सेवन पेट के अकसर, कलज और 

अन्य पाचन सांबांधी समस्याओं में लाभकारी ह।ै यह शरीर से 

हवषाि पदाथों को बाहर हनकालिा ह।ै 

 गैहस्िक समस्याएां:नीम की पहत्तयों में एांटीइांफ्लेमेटरी गुण होि े

हैं, जो पेट की सूजन और गैस की समस्याओं में आराम दिे ेहैं। 

5. मधुमेह (डायहबटीज) के उपचार में: 

 नीम के पत्तों का सेवन रि शकय रा ( ललड शुगर) के स्िर को 

हनयांहिि करन ेमें मदद करिा ह।ै यह हाइपोग्लाइसीहमक प्रभाव 

कदखािा ह,ै हजससे डायहबटीज के मरीजों को लाभ होिा ह।ै 

6. मलेटरया और बुखार के उपचार में: 

 नीम में एांटीमलेटरयल गुण होिे हैं, जो मलेटरया के इलाज में 

सहायक होिे हैं। इसके अलावा, यह बुखार को कम करन ेमें भी 

मदद करिा ह।ै 

7. बालों के हलए: 

 बालों का झड़ना:नीम के िेल का हनयहमि रूप से उपयोग करन े

से बालों का झड़ना कम हो सकिा ह।ै यह बालों की जड़ों को 

मजबूि करिा ह ैऔर हसर की त्वचा को स्वस्थ रखिा ह।ै 

 खुजली और डैंड्रफ:नीम के िेल को हसर में लगान ेसे डैंड्रफ और 

खुजली की समस्या दरू होिी ह।ै यह बालों में नमी बनाए रखन े

में भी सहायक ह।ै 

8. हृदय और लीवर के स्वास््य में: 

 हृदय के स्वास््य के हलए:नीम का िेल खराब कोलेस्िॉल को कम 

करने और अच्छे कोलेस्िॉल को बढान े में मदद करिा ह।ै यह 

रिचाप को हनयांहिि करन ेमें भी सहायक ह।ै 

 लीवर की सेहि:नीम के पत्तों से हलवर को हडटॉक्स करन े में 

मदद हमलिी ह,ै जो शरीर से हवषाि पदाथों को बाहर 

हनकालन ेमें सहायक होिा ह।ै 

9. साांस की समस्याओं में: 

 नीम के पत्तों के उबाले हुए पानी का सेवन अस्थमा, खाांसी, और 

श्वसन िांि की अन्य समस्याओं में लाभकारी ह।ै यह फेफड़ों की 

सूजन को कम करिा ह ैऔर श्वसन को आसान बनािा ह।ै 

10. माइक्रोहबयल सांक्रमण में: 

 नीम के पत्तों और िेल का उपयोग सांक्रमण और बेक्टेटरयल और 

फां गल समस्याओं को ठीक करन े में ककया जा सकिा ह।ै यह 

एांटीबैक्टीटरयल और एांटीफां गल गुणों से भरपूर होिा ह।ै 
 

 
हवशेषज्ञों का मानना ह ैकक नीम की पहत्तयाँ स्वास््य के हलए 

लाभकारी होिी हैं, लेककन इनका सेवन हनयांहिि मािा में करना 

चाहहए। सामान्यि:एक कदन में 6 से 8 नीम की पहत्तयाँ खाना 

सुरहक्षि और प्रभावी होिा ह।ै 

 

जहाां नीम के कई लाभ हैं, वहीं इसके कुछ नुकसान भी हो 

सकिे हैं: 

1. अत्यहधक सेवन स ेहाहनकारक प्रभाव: नीम के िेल का अत्यहधक 

सेवन करन े से शरीर में जहर फैल सकिा ह,ै हजससे मिली, 

उकटी, पेट ददय और अन्य समस्याएां हो सकिी हैं। 

2. गभयविी महहलाओं के हलए खिरे: गभयविी महहलाओं को नीम 

का सेवन नहीं करना चाहहए, क्योंकक यह गभयपाि का कारण 

बन सकिा ह।ै 

3. हशशुओं और बच्चों के हलए हाहनकारक: नीम का अत्यहधक सेवन 

बच्चों के हलए हाहनकारक हो सकिा ह ैऔर यह उनकी सेहि पर 

बुरा असर डाल सकिा ह।ै 

4. एलजी की समस्या: कुछ व्यहियों को नीम से एलजी हो सकिी 

ह,ै हजससे त्वचा पर रैशेज और खुजली की समस्या हो सकिी ह।ै 

 

 
नीम एक अत्यहधक गुणकारी और प्राकृहिक औषहध ह,ै 

हजसका उपयोग न केवल त्वचा के रोगों के इलाज में ककया जािा ह,ै 

बहकक यह शरीर के अन्य अांगों और िांिों के हलए भी लाभकारी ह।ै 

यकद नीम का सेवन सांिुहलि और सही मािा में ककया जाए, िो 

इसके लाभ अत्यहधक होि ेहैं। हालाांकक, इसके उपयोग में सावधानी 

बरिनी चाहहए, हवशेष रूप से गभयविी महहलाओं और छोट ेबच्चों के 

हलए। 

 

नीम की पहत्तया ँककिनी खानी चाहहए? 

नीम के नुकसान 

 

हनष्कषय 


